Wiyprawka do Porodu w Szpitalu Joannitas w Pszegynie

Dokumenty konieczne przy przyjeciu do szpitala:
O karta cigzy =
[0 dowod osobisty
O wyniki badan zgromadzone przez okres cigzy
O oryginat POTWIERDZONEJ gr. krwi;

w przypadku grupy RH (-) ujemnej dodatkowo wynik przeciwcial anty Rh,
O wynik GBS — wymaz z pochwy
O wynik HIV, HBS
O w przypadku wczes$niejszej hospitalizacji wszystkie zgromadzone wypisy oraz ewentualne konsultacje
od specjalistow ( np. okulisty, ortopedy, anestezjologa w przypadku znieczulenia zewnatrzoponowego do
porodu),
O plan porodu

Do porodu dla matki:

0 koszula nocna lub dtuzszy t-shirt, odpowiednia do karmienia piersia

O recznik do kapieli

O szlafrok

0 klapki pod prysznic

0O podpaski poporodowe (proponowane bella mama)

O podktady na t6zko (proponowane seni 90cmx60cm)

0O woda niegazowana z dzidbkiem

0 w przypadku cigcia cesarskiego ponczochy uciskowe profilaktyczne
lub dwa bandaze elastyczne

Do porodu dla dziecka:
O 1 pampers

0O 2 pieluchy tetrowe

O recznik dla dziecka

Dla mamy na oddzial:

O podktady na 16zko (proponowane seni 90x60)

0O podpaski poporodowe (proponowane bella mama)

0O majtki jednorazowe siateczkowe (nie flizelinowe)

O koszula/pizama na oddzial, przystosowana do karmienia piersig
O bielizna (majtki, biustonosz nie uciskowy- bez fiszbin)

0 szlafrok i papcie

O recznik do kapieli

0 klapki pod prysznic

O przybory toaletowe

Dla dziecka:

0O pampersy

O chusteczki nawilzane

O recznik do kapieli

0 kocyk

0 ubranka: body, pajacyk, kaftaniki, czapeczka

0 pieluchy tetrowe

0 krem do pielggnacji posladkow (bez tlenku cynku)



