PIATEK 1.12
. Dieta z og.r. fatwo . Dieta fatwo strawna z Dieta fatwo strawna Dieta kobiety ciezarnej i
Dieta podstawowa przyswajalnych Dieta fatwo strawna . . ) . -
) ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa matki karmigcej
weglowodanow
Ptatki owsianelna Jogurt naturalny’ 100g Ptatki owsianel na mleku?” Ptatki owsiane® na mleku? Ptatki owsiane® na mleku? Ptatki owsiane® na mleku?
mleku? 250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 10g Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona?
2ytnit 100g Pasta z turiczyka 47 40g 100g 100g 100g 100g
$niadanie Masto extra 82%’ 15g Pomidor 50g Masto extra 82%’ 15g Masto extra 82%’ 15g Masto extra 82%’ 15g Masto extra 82%’ 15g
Pasta z turiczyka 47 40g Herbata czarna ekspresowa Pasta z turiczyka 47 40g Pasta z turiczyka 47 40g Pasta z turiczyka 47 80g Pasta z turiczyka 47 40g
Pomidor 50g b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
ekspresowa z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
1 Herbatniki 3.7 32g Podptomyki b/ct7 25g Herbatniki 3.7 32g Herbatniki 3.7 32g Herbatniki 3.7 32g Herbatniki 3.7 32g
$niadanie
Zupa grysikowal’? Zupa grysikowal7? 400ml| Zupa grysikowal7? 400ml| Zupa grysikowal7? 400ml Zupa grysikowal7? 400ml| Zupa grysikowal7-? 400ml
400ml Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie
Jajko gotowane w sosie koperkowym?37(150g), koperkowym?37 (150g), koperkowym?37 (150g), koperkowym3.7 (150g), koperkowym?37 (150g),
koperkowym37(150g), ziemniaki (200g), suréwka z ziemniaki (200g), warzywa ziemniaki (200g), warzywa ziemniaki (200g), warzywa ziemniaki (200g), suréwka z
obiad ziemniaki (200g), marchewki(130g). gotowane (130g). gotowane (130g). gotowane (130g). marchewki(130g).
suréwka z Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
marchewki(130g). Jogurt naturalny? 100g
Kompot owocowy z/c
250ml
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham 100 g Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona?! Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona?
zytnit 100g Masto extra 82%’ 10g 100 g 100 g 100 g 100g
Masto extra 82%7 15g Pasta twarogowa z pietruszka’ Masto extra 82%7 15 g Masto extra 82%7 10 g Masto extra 82%7 15 g Masto extra 82%7 15 g
kolacja Pasta twarogowa z 40g Pasta twarogowa z pietruszkg’ | Pastatwarogowa z pietruszka” | Pasta twarogowa z pietruszka’ | Pasta twarogowa z pietruszka’
pietruszka’” 40g Rzodkiewka 50g 40g 40g 80g 40g
Rzodkiewka 50g Herbata czarna ekspresowa Satata 10g Safata 10g Safata 10g Rzodkiewka 50g
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
ekspresowa z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Przekaska Banan 1 szt. Jabtko 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
nocna
Energia:2033,08kcal Energia:1915,56kcal Energia:2033,08kcal Energia:2033,08kcal Energia:2149,80kcal Energia:2033,08kcal
Biatko:58,63g Biatko:57,10g Biatko:58,63g Biatko:58,63g Biatko:72,07g Biatko:58,63g
Ttuszcze:91,72g Ttuszcze:89,19g Ttuszcze:91,72g Ttuszcze:91,72g Ttuszcze:106,36g Ttuszcze:91,72g
W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy
Wartosci ttuszczowe:37,10g ttuszczowe:36,68g ttuszczowe:37,10g ttuszczowe:37,10g ttuszczowe:41,53g ttuszczowe:37,10g
odzywcze Weglowodany:210,18g Weglowodany:208,2 Weglowodany:210,18g Weglowodany:210,18g Weglowodany:193,32g Weglowodany:210,18g
W tym cukry:31,40g W tym cukry:11,06 W tym cukry:31,40g W tym cukry:31,40g W tym cukry:20,23g W tym cukry:31,40g
Btonnik Btonnik pokarmowy:20,43g Btonnik pokarmowy:19,94g Btonnik pokarmowy:19,94g Btonnik pokarmowy:18,02g Btonnik pokarmowy:19,94g
pokarmowy:19,94g S6d:1526,53mg S6d:1553,62 S6d:1553,62 S6d:1635,58mg S6d:1553,62
$6d:1553,62




