SOBOTA 2.12

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéow

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta fatwo strawna
bogatobiatkowa

Dieta kobiety ciezarnej i
matki karmiacej

Kawa zbozowal z
mlekiem? 250ml
Chleb mieszany pszenno-
zytnit 100g

Jogurt naturalny’ 100g
Chleb graham! 100 g
Masto extra 82%7 10g

Paréwki wieprzowe 120g

Kawa zbozowa? z mlekiem”
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100 g

Kawa zbozowa? z mlekiem’
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?!
100 g

Kawa zbozowa? z mlekiem’
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100 g

Kawa zbozowa? z mlekiem”
250ml
Butka pszenna dtuga krojona?
100 g
Masto extra 82%7 15 g

sniadanie Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15 g Masto extra 82%7 10 g Masto extra 82%7 15 g
Paréwki wieprzowe 120g Pomidor 50g Paréwki wieprzowe 120g Paréwki wieprzowe 120g Paréwki wieprzowe 180g Paréwki wieprzowe 120g
Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
ekspresowa z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Tl Biszkopty’3 30g Podptomyki b/cl7 25g Biszkopty’3 30g Biszkopty®3 30g Biszkopty’3 30g Biszkopty®3 30g
$niadanie
Zupa grysikowal7:° 400ml| Zupa grysikowal7.° 400ml Zupa grysikowal7? 400ml| Zupa grysikowal7? 400ml Zupa grysikowal7? 400ml Zupa grysikowal7? 400ml
obiad Pierogi z serem®37 (200g) Pierogi z serem37 (200g) Pierogi z serem®37 (200g) Pierogi z serem®37 (200g) Pierogi z serem®37 (200g) Pierogi z serem®37 (200g)
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml
250ml Banan 1 szt.
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham® 100 g Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona? Butka pszenna dtuga krojona?
2ytnil 100g Masto extra 82%7 10g 100g 100g 100 g 100 g
Masto extra 82%7 15g Pasta miesno - warzywnal3? Masto extra 82%7 15 g Pasta Masto extra 82%7 10 g Masto extra 82%7 15 g Masto extra 82%7 15 g
kolacja Pasta miesno - 40g miesno - warzywna®3° 40g Pasta migsno - warzywnal-3? Pasta migsno - warzywna®3? Pasta miesno - warzywna®3?
warzywnal32 40g Pomidor 50g Pomidor 50g 40g 80g 40g
Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata czarna b/c 250ml z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
ekspresowa z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Przekaska Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko 1 szt.
nocna
Energia:1876kcal Energia:1943,71kcal Energia:1852kcal Energia:1825kcal Energia:1901kcal Energia:1852kcal
Biatko:63,04g Biatko:69,95g Biatko:63,4g Biatko:63,9g Biatko:71,1g Biatko:63,4g
Ttuszcze:69,92g Ttuszcze:71,23g Ttuszcze:67,1g Ttuszcze:64,5g Ttuszcze:69,3g Ttuszcze:67,1g
W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy W tym nasycone kwasy
Wartosci ttuszczowe:18,56g ttuszczowe:19,65g ttuszczowe:18,56g ttuszczowe:18,56g ttuszczowe:19,21g ttuszczowe:18,56g
odzywcze Weglowodany:250,43g Weglowodany:257,68g Weglowodany:250,43g Weglowodany:250,43g Weglowodany:250,43g Weglowodany:250,43g

W tym cukry:19,48g
Btonnik
pokarmowy:18,61g
$6d:2158,24mg

W tym cukry:19,54g
Btonnik pokarmowy:22,15g
S$6d:2286,04 mg

W tym cukry:19,48g
Btonnik pokarmowy:18,61g
$6d:2158,24mg

W tym cukry:19,48g
Btonnik pokarmowy:18,61g
$6d:2158,24mg

W tym cukry:19,48g
Btonnik pokarmowy:18,61g
$6d:2158,24mg

W tym cukry:19,48g
Btonnik pokarmowy:18,61g
$6d:2158,24mg




