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Dieta z ogr. tatwo przysw.

Dieta tatwo strawna

Dieta tatwo strawna z

Dieta tatwo strawna

Dieta kobiety ciezarnej

SR PRCSENTEE weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa i matki karmiacej
Ptatki jeczmiennel na mleku? Kefir? 150g Ptatki jeczmiennel na mleku? | Pfatki jeczmienne® na mleku’ | Ptatki jeczmiennel na mleku? | Ptatki jeczmiennel na mleku?
250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 15g Butka pszenna dtuga krojonal | Butka pszenna dfuga krojonal | Butka pszenna dtuga krojonal Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Pasta rybna 50g 100g 100g 100g zytnil 100g

Masto extra 82%7 15g

Masto extra 82%7 10g

Masto extra 82%7 15g

Masto extra 82%7 15g

$niadanie Masto extra 82%7 15g Ogorek zielony 50g
Pasta rybna 50g Herbata czarna ekspresowa Pasta rybna 50g Pasta rybna 50g Pasta rybna 80g Pasta rybna 50g
Ogodrek zielony 50g b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek zielony 50g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko gotowane 1 szt. Jabtko 1 szt.
Krem z zielonych warzyw1.7.2 Krem z zielonych warzyw17.9 Krem z zielonych warzyw1.7.9 Krem z zielonych warzyw1.7.2 Krem z zielonych warzyw17.9 Krem z zielonych warzyw1.7.9
400ml 400ml 400ml 400ml 400m| 400ml
Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie Jajko gotowane w sosie
obiad koperkowym?37 (2 szt.), koperkowym37 (2 szt.), koperkowyms37 (2 szt.), koperkowym?37 (1 szt.), koperkowym37 (3 szt.), koperkowym37 (2 szt.),
ziemniaki (200g), suréwka z ziemniaki (200g), suréwka z ziemniaki (200g), suréowka z ziemniaki (200g), suréwka z ziemniaki (200g), suréwka z ziemniaki (200g), suréwka z
marchewki i jabtka (130g) marchewki i jabtka (130g) marchewki i jabtka (130g) marchewki i jabtka (130g) marchewki i jabtka (130g) marchewki i jabtka (130g)
Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml | Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml|
Sok warzywny 200ml
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona® | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytni! 100g
Masto extra 82%7 15g Ser 26tty” 40g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
kolacia Ser z26tty’ 40g Rzodkiewka 50g Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Ser 26tty” 40g
. Rzodkiewka 50g Herbata czarna ekspresowa pietruszka’ 40g pietruszka” 40g pietruszka’ 80g Rzodkiewka 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Satata 10g Satata 10g Satata 10g Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Przekaska . Kanapka z pastg twarogowa z . . . Biszkopty!3 30g
Biszkopty?3 30, Biszkopty?3 30, Biszkopty®3 30, Biszkopty?3 30,
nocna ZHopty & ziotami 1 szt. ISZKOPYY & ZHoPty & ziopty & Kefir’ 150g
Energia (kcal) 2036.6 1921.8 1910.5 1837.0 2057.7 2189.1
Biatko (g) 75.5 87.4 72.7 72.7 91.0 81.2
Ttuszcze (g) 73.1 70.8 63.3 55.0 70.7 76.3
Nasycone tt.(g) 31.9 311 26.4 20.9 28.7 33.9
Weglowod. (g) 279.0 251.8 284.1 284.0 285.9 304.3
Cukry (g) 45.1 335 47.1 47.1 47.1 61.9
Bt. pokarm. (g) 26.1 34.7 23,5 235 235 26.3
sél (g) 8.2 9.2 7.9 7.9 8.7 8.4




