CZWARTEK 03.07.

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. tatwo przysw.

Dieta tatwostrawna

Dieta ftatwostrawna z

Dieta fatwostrawna

Dieta kobiety ciezarnej

weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu bogatobiatkowa i matki karmiacej
Ptatki owsiane! na mleku? Jogurt naturalny’ 100g Ptatki owsianel na mleku? Ptatki owsiane! na mleku? Ptatki owsianel na mleku? Ptatki owsianel na mleku?
250ml Chleb graham? 100g 250ml 250ml 250ml 250ml
Chleb mieszany pszenno- Masto extra 82%7 15g Butka pszenna dtuga krojonal | Butka pszenna dfuga krojonal | Butka pszenna dtuga krojonal Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Serek topiony! 40g 100g 100g 100g zytnil 100g

$niadanie Masto extra 82%7 15g Papryka 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
Serek topiony! 40g Herbata czarna ekspresowa Pasztet wieprzowy.6 40g Pasztet wieprzowy6 40g Pasztet wieprzowy.¢ 80g Serek topiony! 40g
Papryka 50g b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
Il $niadanie Kisiel malinowy®10200g Kisiel malinowy b/c 910200g Kisiel malinowy®10200g Kisiel malinowy®10200g Kisiel malinowy®10200g Kisiel malinowy®10200g
Zupa jarzynowal7.2 400ml Zupa jarzynowal7.2 400ml Zupa jarzynowal7.2 400ml Zupa jarzynowal7.2 400ml Zupa jarzynowal7.2 400ml Zupa jarzynowal7.2 400ml
Gulasz drobiowo-wieprzowy | Gulasz drobiowo-wieprzowy | Gulasz drobiowo-wieprzowy Gulasz drobiowy (150g), Gulasz drobiowo-wieprzowy Gulasz drobiowo-wieprzowy
(150g), kasza jeczmienna (150g), kasza jeczmienna (150g), kasza jeczmienna kasza jeczmienna (200g), (225g), kasza jeczmienna (150g), kasza jeczmienna
obiad (200g), fasolka szparagowa (200g), fasolka szparagowa (200g), marchewka marchewka gotowana (130g) (200g), marchewka (200g), fasolka szparagowa
(130g) (130g) gotowana (130g) Kompot owocowy z/c 250ml gotowana (130g) (130g)
Kompot owocowy z/c 250m Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml Kompot owocowy z/c 250ml|
Ciastko owsianel37 50g
Chleb mieszany pszenno- Chleb graham? 100g Butka pszenna dtuga krojona® | Butka pszenna dtuga krojona! | Butka pszenna dtuga krojona? Chleb mieszany pszenno-
zytnil 100g Masto extra 82%7 15g 100g 100g 100g zytni! 100g
Masto extra 82%7 15g Pasta z ciecierzycy 50g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 10g Masto extra 82%7 15g Masto extra 82%7 15g
b Pasta z ciecierzycy 50g Satata 10g Pasta z twarogu z koperkiem? | Pasta z twarogu z koperkiem? | Pasta z twarogu z koperkiem? Pasta z ciecierzycy 50g
Satata 10g Herbata czarna ekspresowa 50g 50g 80g Satata 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Satata 10g Satata 10g Satata 10g Herbata czarna ekspresowa
z/c 250ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml
z/c 250ml z/c 250ml z/c 250ml
A ERLE] Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.
nocha Jogurt naturalny’ 100g
Energia (kcal) 2339.5 2030.0 2194.3 2120.8 2412.8 2622.0
Biatko (g) 82.0 75.4 85.1 85.0 105.4 90.1
Tuszcze (g) 72.6 67.6 63.6 55.3 77.8 82.1
Weglowod. (g) 346.6 292.4 3416 341.6 343.8 386.3
Cukry (g) 50.9 50.5 516 51.6 51.7 63.4
Bt. pokarm. (g) 29.9 32.8 239 239 23.9 324
sél (g) 8.7 8.6 6.6 6.6 7.3 9.0




