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ZALECENIA ZYWIENIOWE

Dieta w zapaleniu btony Sluzowej zotgdka oraz w chorobie wrzodowej
zotgdka i dwunastnicy

DIETA tATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE

SOKU ZOLADKOWEGO

Celem diety jest miedzy innymi ograniczenie spozywania produktow pobudzajgcych wydzielanie
kwasu solnego, neutralizowanie kwasu solnego, niedraznienie chemiczne, mechaniczne i
termiczne btony sluzowej zotqdka.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY ZYWIENIOWE:

W ciggu dnia spozywaj 5-6 matych positkdw, co 3-4 godziny, pierwszy positek starg;j sie zies¢ do
Th po przebudzeniu, natomiast ostatni positek 2-3 godziny przed snem.

Wazne, aby temperatura potraw nie byta zbyt wysoka, ani zbyt niska - umiarkowana
temperatura chroni przed przekrwieniem btony sluzowej zotqgdka.

Ogranicz produkty i potrawy draznigce btone $luzowq zotgdka np. mocne rosoty, buliony,
esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje,
nierozcienczone soki z warzyw i owocodw, napoje alkoholowe (wino, piwo), kawa naturalnag,
mocna herbata, produkty marynowane, wedzone, potfrawy pikantne, stone, smazone,
pieczone, ostre przyprawy.

Iwrd¢ uwage na sposdb przygotowywania potraw: zrezygnuj z ttustych potraw smazonych —
zastgp je: gotowaniem w wodzie, gotowaniem na parze, duszeniem bez dodatku ttuszczu,
pieczeniem w rekawie lub foli bez dodatku ttuszczu, w pergaminie, w naczyniach
ceramicznych, na ruszcie, w opiekaczu lub grillu elektrycznym

Ogranicz spozywanie soli — w celu doprawienia potraw uzywaj np. koperek, zielona pietruszka,
cynamon, sok z cytryny, cukier, wanilia.

Pamietaj o regularnym nawodnieniu — w ciggu dnia stargj sie wypi¢ ok. 2-2,51 wody najlepiej
niegazowane.

Nalezy zwiekszy¢ iloS¢ biatka w diecie. W tym celu nalezy zwiekszy¢ spozycie produktow takich
jak: mleko (do 0,71/dzien nie wiecej), twardg, jaja, dréb, ryby, miesa. Biatko petnowartosciowe
wigze nadmiar kwasu solnego.

Ttuszcze wykazujg zdolno$¢ hamowania wydzielania kwasu solnego, zmniejszajg motoryke
zotgdka. W tym celu nalezy uwzglednic¢ w diecie ttuszcze tatwostrawne, dodawane do pofraw
na surowo (masto, olej sojowy, stonecznikowy, kukurydziany, rzepakowy, oliwa z oliwek)
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e Starqgj sie ograniczy¢ spozywanie surowych warzyw i owocow — mogqg powodowac wzdecia
oraz podraznienie btony Sluzowej zotgdka. Aby zmniejszy¢ iloS¢ btonnika pokarmowego

w warzywach i owocach, obierqj je ze skoérki, gotuj, miksuj i przecierqgj przez sito

e Podczas dtugiego zucia nastepuje zwiekszona produkcja kwasu solnego, dlatego aby skrocic

czas gryzienia pokarmow, positki powinny miec konsystencje papkowatq.

PRODUKTY ZALECANE | PRZECIWWSKAZANE :

PRODUKTY |
POTRAWY
Produkty
zbozowe

Mleko i jego
przetwory

Mieso, drob,
wedliny, ryby

Ttuszcze

Ziemniaki

Warzywa

Owoce

Przyprawy

Desery

v' LALECANE

Chleb pszenny, butki pszenne,
biszkopty, rogale maslane, chatki,
Ryz biaty, drobne kasze (manna,
jeczmienna), makaron nitki

Mleko stodkie, jogurty, chude sery
twarogowe, serki wigejskie,

Chude gatfunki mies: kurczak,
cielecina, indyk, kroélik

Chude ryby: dorsz, pstrgg., okon,

mintqj
Chude wedliny drobiowe
Dodawane na SUroOwo: olej

stonecznikowy, olej rzepakowy, oliwa
z oliwek, masto

Gotowane, pieczone bez ftuszczu,
puree

Mtode, soczyste: marchew, dynig,
pietruszka, buraki, szpinak, szparagi,
warzywa gotowane, przetarte

W ograniczonych ilosciach: kalafior,
brokuty, fasolka szparagowa, groszek
zielony, seler, satata zielona

Dojrzate,  soczyste, bez  skorki,
niekwasne: jagodowe, winogrona
bez pestek i skoérki, cytrusowe,

brzoskwinie, morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane

Bardzo tagodne: cukier, waniliq,
zielona piefruszka, koperek, cynamon

Kisiele, budynie, galaretki owocowo -
mleczne, kompoty, musy

X PRZECIWWSKAZANE

Chleb Zzytni Swiezy, chleb razowy,
pieczywo chrupkie, grube makarony,
grube kasze, ryz brgzowy

Ttuste sery, serki topione, serki typu
w,Fromage”, kwasne przetwory
mleczne, maslanka

Ttuste gatfunki mies: wieprzowinag,
wotowina, kaczki, smazone mieso,
wedzone, marynowane, konserwy
miesne

Smalec, stonina, boczek, 14,

margaryny twarde
Smazone z ttuszczem, frytki

Warzywa kapustne: cebula, czosnek,
pory, ogoérki, brukiew, rzodkiewki,
pomidory, papryka, suche nasiona
roslin strgczkowych, rabarbar,
kukurydza, grzyby, warzywa  z
majonezem, marynowane, smazone
na ttuszczu

Gruszki, daktyle, czeresnie,
wisnie, Sliwki, orzechy,
marynowane, suszone

arbuz,
owoce

Ostra papryka, chili, musztardy, ziele
angielskie, iS¢ laurowy,  gatka
muszkatowa, gorczyca, ocet, pieprz,
chrzan, maggi, kostki bulionowe,

Ttuste ciasta z kremami, stodycze
zawierajgce kakao, chatwa, desery z
orzechami, czekolada, batony, desery
z proszkiem spulchniajgcym
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Napoje Kawa zbozowa z mlekiem, soki Alkohole, mocne kawy iherbaty, wody
owocowe i warzywne rozciehczone gazowane, stodkie napoje gazowane,
mlekiem, wody niegazowane kakao, ptynna czekolada.

W ograniczonych ilosciach: staba
herbata czarna, ziotowa, owocowa.

Zalecenie dotyczqgce stylu zycia:

Spij na plecach z poduszkg uniesiong ok. 40°,
Unikaj spania na prawym boku ( w tej pozyciji kwas solny moze wydostawac sie z zotgdka do przetyku),
unikaj sportdw wymagajgcych schylania sie, aktywnos¢ fizyczng uprawiaj ok. 2h po spozytym positku,
unikaj ciasnej odziezy upinajgcej brzuch i klatke piersiowq.

Opracowane zalecenia stanowig informacje ogdlng, nie zastgpig one indywidualnej porady dietetycznej

Opracowanie: Sebastian Zur, Klaudia Kowaliczek — dietetycy Szpitala Joannitas w Pszczynie
Sporzadzono: 16.06.2025 .




