Szpital Joannitas w Pszczynie
ul. dra Witolda Antesa 11
43-200 Pszczyna

ZALECENIA ZYWIENIOWE

DIETA LATWO STRAWNA WYSOKOBIALKOWA, O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW

TLUSZCZOWYCH, Z OGRANICZENIEM
JEDNO- | DWUCUKROW

(dieta po gastrektomii - resekciji zotgdka)

Celem dietoterapii jest zapobieganie niedoborom pokarmowym po resekcji zotgdka.
Dieta ta powinna byc¢ tatwo strawna, bogatobiatkowa i urozmaicona. Ograniczeniu
powinny ulec rowniez jedno- i dwucukry. Po operacji nastepuje rozszerzanie diety oraz
obserwacja indywidualnej toleranciji pokarmow i positkow.

Po zabiegu catkowite] resekcji zotgdka mogqg wystgpi¢ dolegliwosci, ktdre najczesciej
pojawiajg sie 10-15 min po spozyciu positku i mogg utrzymywac sie do 1-1,5 godziny, nalezg
do nich objawy:

ze strony przewodu pokarmowego: bdl brzucha lub nadbrzusza, wzdecia, uczucie
petnosci w nadbrzuszu, nudnosci wymioty i nagte biegunki, zgaga, uczucie cofania
sie treSci pokarmowej do przetyku, wymioty

naczynioruchowe: blados¢ powtok, zaczerwienienie twarzy, uczucie ogdlnego
ostabienia, nieodparta che¢ nagtego potozenia sie, bdle gtowy, kotatanie serca.

Zaburzenia te zwykle nie sq state i ustepujg w okresie pierwszych 2 lat od operaciji, w miare
adaptacji organizmu do nowych warunkéw. W przypadku Srednio nasilonych objawow
ulge przynies¢ moze wtasciwa, ubogoweglowodanowa dieta. W razie wystgpienia skrajnie
nasilonych lub dtugo tfrwajgcych objawdw warto zwrdcic sie do lekarza w celu znalezienia
i Usuniecia przyczyny.

NAJWAIZNIEJSZE ZASADY ZYWIENIOWE:

Positki mate objetosciowo. Ze wzgledu na to, ze rozmiar kikuta zotgdka zazwyczaj
jest niewielki lub zotgdek zostat usuniety w catosci, ograniczona jest objetosc
przyjmowanego jednorazowo pokarmu. Stgd zalecane jest spozywanie matych
objetosciowo positkdw, raczej o gestej konsystencii, co zapobiega zbyt szybkiemu
pasazowi do jelita cienkiego i tym samym pozwala unikngc wzdec popositkowych.

Liczba positkow. W ciggu dnia spozywaé zatem powinno sie 6-8 matych
objetosciowo positkdw. Positki powinno spozywac sie powoli i ograniczy¢ w tym
czasie wypijane ptyny.

Odpowiednia podaz biatka. Bardzo waznym elementem jest dostarczenie
odpowiedniej zawartosci biatka w ilosci 1,5-2 g/kg m.c., z czego wiekszos¢ powinno
stanowi¢ biatko zwierzece. Wazne, aby dodatek biatkowy znalazt sie w kazdym
positku. Jezeli u chorego nie wystepuje zespdt nietolerancji laktozy, zaleca sie
zwiekszenie spozycia mleka, kefiru, jogurtow i serow twarogowych. Ze wzgledu na
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duzg zawartos¢ ttuszczu nalezy unikac serdw topionych, zottych, ostrych i
dojrzewajgcych. Szczegdlnie wskazane jest wzbogacenie diety biatkiem jaj, chudym
miesem (kurczak, indyk, krolik, cielecina, wotowina), chudymi wedlinami (poledwica,
szynka — najlepie] gotowana, wedliny drobiowe) i chudymi rybami (dorsz, sandacz,
szczupak).

¢ Odpowiednia podaz ttuszczu. Ograniczeniu powinno ulec spozycie nasyconych
kwasow ttuszczowych (znajdujgcych sie m. in. w smalcu, ttustych miesach, stoninie,
margarynach twardych, oleju palmowym, ttustych serach) i czeSciowe zastgpienie
ich wielo- i jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi (zawartymi w: oleju
rzepakowym, oliwie z oliwek, oleju stonecznikowym, sojowym, kukurydzianym). W
diecie nalezy ograniczyé produkty bogate w cholesterol. Uzyska¢ mozemy to
eliminujgc z diety z6ttka, podroby, Smietane i ograniczajgc masto. Nalezy rowniez
pamietac, ze produkty biatkowe, tj. mieso, ryby, wedliny, jaja i nabiat, zawierajg
niemal potowe zalecanej ilosci ttuszczu. Jesli wystepujg biegunki ttuszczowe, nalezy
wtgczyC do diety kwasy ttuszczowe Sredniotancuchowe (tzw. ttuszcze MCT),
ktérych cechq jest tatwiejsze trawienie i wchtanianie.

e Ograniczenie spozycia cukréw prostych. Ograniczenie spozycia pokarmdw
zawierajgcych jedno- i dwucukry ma na celu zmniejszenie hiperosmolarnego
charakteru ftresci jelitowej, dlatego z diety nalezy wykluczyC cukry proste oraz
produkty z duzqg zawartos$cig cukru i miodu.

e Unikanie produktéw ciezkostrawnych. Produkty ciezkostrawne, zalegajgce w
zotgdku i wzdymajgce, to m.in. warzywa strgczkowe (fasola sucha i szparagowa,
groch, groszek zielony, soczewica), kapustne (kapusta, kalafior, brukselka), grzyby i
pieczarki oraz warzywa zawierajgce duze ilosci olejkdw eterycznych dziatajgcych
draznigco (cebula, czosnek).

e Lekkie zupy. Zupy powinno sie przygotowywac na lekkich bulionach warzywnych,
nalezy unikac ttustych wywardw miesnych, zup z zasmazkami i Smietang

e Odpowiednia obréobka kulinarna. Produkty spozywcze powinny by<¢ duszone,
gotowane w wodzie, gotowane na parze lub pieczone w folii. Nalezy unikac¢ potraw
smazonych, pieczonych, opiekanych, podsmazanych i przygotowanych w
gtebokim ttuszczu (frytki, ziemniaczki, placki ziemniaczane).

e lagodne przyprawy. Dozwolone jest stosowanie tagodnych przypraw, takich jak
wanilia, koper, cynamon, natka pietruszki, anyzek, sok z cytryny czy kminek, kiére
poprawiajg trawienie i dziatajg przeciwwzdeciowo, wykluczy¢ nalezy natomiast
potrawy mocno ziotowane, ostre przyprawy (pieprz, papryka, chili). Nie nalezy pic
ziot i napardw ziotowych (silnie pobudzajg zotgdek do produkciji kwasu).

e Ograniczenie ptynéw. Waznym ograniczeniem jest zmniejszenie ilosci ptyndow
wypijanych jednorazowo, najlepiej, by byty one popijane w ciggu dnia niewielkimi
tykami 30-60 minut przed positkiem albo po nim.

¢ Nie zaleca sie picia kawy, kakao, czekolady i alkoholu.
e Positki powinny by¢ spozywane powoli i doktadnie zute.
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Ze wzgledu na zwiekszong mozliwos¢ wystgpienia po zabiegu gastrektomii
niedokrwistosci, zalecane jest po uptywie ok. miesigca od zabiegu wykonanie morfologii
krwi oraz poziomu witaminy B2,

Pod kontrolg powinna rowniez pozostac mineralizacja kosci, ktéra w zwigzku ze
zmniejszonym wchtanianiem i metabolizmmem witamin rozpuszczalnych w ttuszczach i
niektorych mikroelementdw moze prowadzi¢ w pdzniejszym czasie do patologicznych
ztaman w wyniku osteoporozy. W tym celu zaleca sie kontrolne badanie
densytometryczne po wyijsciu ze szpitala oraz kolejne po uptywie 1 roku od przebytej
operacji.

PRODUKTY ZALECANE | PRZECIWWSKAZANE :

PRODUKTY | v’ ZALECANE X PRZECIWWSKAZANE
POTRAWY
Produkty Chleb pszenny, butki pszenne, Chleb zytni Swiezy, chleb razowy,
7zbozowe biszkopty, rogale maslane, chatki, pieczywo chrupkie, grube
Ryz biaty, drobne kasze, makaron makarony, grube  kasze, ryz
brgzowy

Mleko ijego Mleko 1,5% ttuszczu i ponizej, Ttuste sery, serki topione, serki typu
przetwory jogurty  niskottuszczowe,  kefir, ,,Fromage”
maslanki naturalne, chude sery

twarogowe
Mieso, drob, Chude gatunki mies: kurczak, Tiuste gatunki mies: wieprzowina,
wedliny, ryby = cielecina, indyk, krolik wotowina, kaczki, smazone mieso,
Chude ryby: dorsz, pstrgg, okon, wedzone, marynowane, konserwy
mintqj miesne
Chude wedliny drobiowe
Jaja  Biatka jqj L6Hka jaj

Ttuszcze Dodawana na  surowo w Smalec, stonina, boczek, 1§,
ograniczonych iloSciach: olej margaryny twarde
stonecznikowy, olej rzepakowy,
oliwa z oliwek, masto

Ziemniaki Gotowane, pieczone bez ttuszczu Smazone z ttuszczem, frytki
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Warzywa

Owoce

Przyprawy

Desery

Napoje

Mtode, soczyste: marchew, dynia,
pietruszka, pomidory bez skorki,
warzywa gotowane, przetarte

W ograniczonych iloSciach:
szpinak, kalafior, brokuty, fasolka

szparagowa, bardzo  drobno
starte surowki
Dojrzate i soczyste: jagodowe,

winogrona bez pestek i skorki,
cytrusowe, brzoskwinie, morele,

banany, jabtka pieczone,
gotowane
W ograniczonych iloSciach:

wisnie, Sliwki, Sliwki suszone, kiwi
Kwasek cytrynowy, sok z cytryny,
cukier, pietfruszka, zielony koper,
majeranek

W ograniczonych ilosciach: ocet,
s6l, pieprz, kminek

Satatki owocowe, galaretki, kisiele,
budynie bez cukru,

Herbaty = owocowe, herbaty
ziotowe, soki OWOCOWO -
warzywne, wody niegazowane

Warzywa kapustne: cebula,
czosnek, pory, ogorki, rzodkiewki,
warzywa z majonezem,

marynowane, smazone na ttuszczu

Gruszki, daktyle, czeresnie, arbuz,
owoce marynowane

Ostra papryka, chili, musztardy,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatowa, gorczyca

Stodycze - cukierki, czekolada,
batoniki, kremy i sosy $mietanowe,
kremy na bazie masta, orzeszki stone,
pgczki, biszkopty, ciasto drozdzowe

Alkohole, mocne kawy i herbaty,
wody gazowane, stodkie napoje
gazowane
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